Zelené stavby: uspora nakladov a efektivita
prevadzky
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Nad podujatim s nazvom Zelené projekty: udrzatelna vystavba prevzal opat’ patronat tradi¢ny hlavny
partner MS architekti, tentoraz v spolupraci so spolo¢nostou Cross-point.

Ekocentrum - rieSenie pre malé objekty?

Mimovladna neziskova organizacia SOSNA nedavno nadviazala na skusenosti vzdelavacich Ekocentier v
okolitych statoch (Findhorn, Folkecenter, CAT, Gomorszolos a inych) propagujucich trvalo udrzatelny Zivot
v praxi. Zo schatranej budovy skolskych dielni v Druzstevnej pri Hornade, casti Mala Vieska, vzniklo za dva
roky Ekocentrum, zaloZené na ekologickej rekonstrukcii objektu. Pilotny zeleny projekt je funkénou
ukazkou ekologickej, zdravej a estetickej, ale aj nizkoenergetickej a cenovo prijatelnej budovy, doplnenej
ekologickou zahradou.

Podla Stefana Szaboa zo SOSNY na projekt vyuZili hmotni podporu z finanénych mechanizmov EHS a
norskej vlady, ako aj zo statneho rozpoctu. Materialy na rekonstrukciu boli vyluéne (s vynimkou félie na
izolaciu zelenej strechy) ekologické a z miestnych zdrojov. Vyuzili drevo, slamu, technickd konopu, il,
kamen, piesok, pouzité stavebné drevo, ale tieZ staré tehly, hlinené nepalené tehly a 3kridle. Speciadlnym
materialom boli kobylince, ako sucast’ hladkej omietky na zakrytie izolacnych panelov z technickej konopy.
Tie, spolu s balikmi slamy vytvorili na stenach a stropoch dokladnu izolaciu stavby.

Minimalizaciu Unikov tepla zdokladoval monitoring stavby termokamerou, ale aj energeticky audit, ktory
stavbe pridelil kategoriu ,,lepsie B“. Navyse konstrukcia na steny pristavby Cordwood, zatravnena cast’
strechy, kombinacia vykurovania turbokrbom na drevo, vysokoucinnymi solarnymi panelmi a elektrickym
ohrevom. Atributy, na zaklade ktorych by Ekocentrum malo spliat’ kritéria nizkoenergetického domu. Do
majového slavnostného otvorenia Ekocentra SOSNY by mali definitivne potvrdené.

Tepelné Cerpadla - vyzva pre ekolégiu a efektivitu

administrativnymi budovami, navy$e stavanymi v obdobi socializmu? Franti$ek Vranay z Ustavu budov a
prostredia TU KoSice poukazal na vyrazné rezervy, ktoré ma prevaha existujicich budov. V nich sa bezmala
60 % nakladov vyuziva na vykurovanie a cez 35 % na elektrinu. Zvysok si naklady na dodavky vody a
odkanalizovanie.

Uz zateplenie budovy a vymena okien sa odzrkadlili na znizeni vydavkov na vykurovanie aZ o 45 %. DalSich
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17 usetril prevadzkovatel po termostatizacii. Ked’ po Case pridal zmenu sposobu vykurovania systémom
tepelného Cerpadla (TC), naklady klesli o dalSich 26 a vyuzitie kapilarnych rohozi ich znizilo este o 5 %.
Spotreba tepla v konkrétnej budove tak klesla z niekdajsich 3 200 na 220 GJ za rok!

Vysledky laboratérnych vyskumov ukazali pritom lepsi pomer tepelného vykonu k prikonu tepelného
Cerpadla (vykurovaci faktor COP) pri jeho napojeni na systém vykurovania stropnymi kapilarnymi rohozami
oproti systému napojeného na radiatory.

Hoci jedno z prvych TC skonstruoval Slovak Aurel Stodola uz v 19.storoci, u nas ide stale o malo vyuZivanu
technologiu. Vo svete dnes pracuju desiatky milionov tychto zariadeni, pricom najviac sa udomacnili v
Skandinavii. Napriklad Svédska metropola Stokholm je takmer cela vykurovand pomocou TC, odoberajicich
teplo zo Severného mora.

Podla Pavla Sykoru zo spolocnosti Master Therm SK si prvé TC u nas dali italovat’ pred 10 aZ 12 rokmi
dochodcovia, aby setrili svoje Zivotné naklady. Konkrétne priklady rodinnych domov (RD) po zatepleni a
vymene okien st vyraznym prikladom toho, ako mozno vd'aka TC vyrazne usetrit. Kym pri pdvodnom
systéme vykurovania by vlani majitel konkrétneho RD minul okolo 1990 eur, po zmene na systém TC ho
vykurovanie (vratane pripravy teplej vody) vyslo na 450 eur. Navyse sa mu uz naklady na zmenu
niekolkokrat vratili a vypoCty ukazuju, Ze medzirocny vynos podobnych zmien predstavuje okolo 21 %.

Pasivne a nizkoenergetické domy - hlavny trend buducnosti

Pavel Sykora ponUkol aj priklad kombinacie sibeZzného vyuzivania TC a slne¢nych panelov prostrednictvom
zemného kolektora. Vlanajsia novinka umoznuje maximalne vyuzit’ kapacitu slnecnych kolektorov na
vykurovanie a pripravu teplej vody a pripadné prebytky ulozit do zemného kolektora na neskorsie lepsie
vyuzitie TC.

Dalie moZnosti ekologickych a zaroven prevadzkovo-ekonomickych stavieb poskytuji energeticky pasivne,
resp. nizkoenergetické domy. Tie minimalizuju tepelné straty a maximalne eliminuju mnozstvo tepelnych
mostov, nie sU vyrazne narocnejsie na projektovu pripravu, no vyzaduja si doslednejsie remeselné

vyhotovenie. Naklady na ich vystavbu su pritom len o 10, maximalne 20 % vyssie oproti klasickym stavbam.

Aj tieto domy sa v okolitych krajinach stavaju beznymi. Ci vo forme murovanych domov s kvalitnejsim
zateplenim, alebo montovanych drevenych domov s hrubkou stien zvacsenou tepelnou izolaciou, pripadne
domov krytych zeminou. Podla Sykoru su u nas zatial najvacsou prekazkou vystavby takychto domov najma
dodavatelia energii a médii.

Nastastie pozitivne vynimky Uspornych - aj priemyselnych ¢i administrativnych alebo rekreacnych
novostavieb - sa uz objavuju aj na Slovensku a v Cesku. Dokonca v klimaticky dost’ narocnych podmienkach
- napriklad objekt Skoly v prirode pri Hranovnickom plese v Slovenskom raji.

Najnovsi priklad administrativnej ekologicky i ekonomicky efektivnej je Eco Point Office Center v
Kosiciach, s ktorého vystavbou ma zacat onedlho. O jej parametroch, medzi ktorymi dominuju naklady na
kdrenie a chladenie zniZzené o 70 % a pokles beznych prevadzkovych nakladov o 30 %, opatovne hovoril
Rastislav Badalik. My sme vam tato ojedinelu stavbu predstavili uz v ¢lanku Proces stabilizacie domaceho
trhu s nehnutelnostami pokracuje (15.12.2010).

Iné ako zelené nemaju na trvalu udrzatelnost’ Sancu
Ekologicky a ekonomicky pokrokové stavby si na Slovensku zobralo na zretel nové Obcianske zdruzenie (0OZ)
- Slovenska rada pre zelené budovy, ktoré vzniklo v januari 2011. Zdruzuje popredné spolocnosti a

stavebnych odbornikov, architektov, projektantov, developerov a dodavatelov progresivnych stavebnych
systémov a zelenych technoldgii. Jeho riaditelka, Vladimira Bukerova prezentovala nielen snahu o
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konstruktivny dialog s vladou, akademikmi a odbornymi institiciami pri rozvoji a vyuzivani Gspornych a
ekologickych rieseni, ale tiez vzdelavanie odbornej i laickej verejnosti v tomto smere.

Podla OZ je dolezité aj u nas nadviazat na celosvetovy trend, ktory vychadza z prehlbujlcej sa
energetickej krizy, rastlceho verejného tlaku a spoloc¢enského vedomia firiem na zmenu pohladu najomcov
aj investorov na budovanie energeticky Uspornych budov. V eurépskom ramci k tomu nuti aj skutoCnost’, ze
az dve patiny energie spotrebuji prave budovy. Direktiva EU o energetickej hospodarnosti budov preto
stanovila ciel urobit do roku 2018 rekonstrukcie vsetkych verejnych budov na objekty s takmer nulovou
spotrebou. O d’alsie dva roky potom aj naplnit’ ciel vystavby vsetkych novych verejnych objektov s
rovnakou charakteristikou. Tomuto cielu zodpoveda aj zakladna vizia ¢lenov Slovenskej rady pre zelené
budovy, aby sa zelené budovy stali Standardom na trhu, ako su dnes Usporné ziarivky alebo domace
spotrebice v triede A.

Ingrid Senitkova zo Stavebnej fakulty TU KoSice upozornila, Ze by sa popri ekologii a energetickej
efektivnosti stavieb nemalo zabudn(t’ na eliminaciu skodlivin v ich vnatornom prostredi a tym aj kvalitu
prostredia zamestnancov. Dolezita je teda tiez environmentalna vhodnost’ a naplnenie kritéria zdravych
kancelarii a pracovného prostredia.

Obrazky - MvO SOSNA (1,2,3), Ustav budov a prostredia SvF TU Kosice (4), EcoPoint Office center (5)

1) EcoPoint Office Center Kosice - letecky pohlad

2) Ekocentrum Mala Vieska - objekt pred rekonstrukciou

3) Ekocentrum Mala Vieska - objekt po niekolkych mesiacoch rekonstrukcie

4) Ekocentrum Mala Vieska - vysokoUcinné solarne panely zabezpecuju tepli vodu a dotuju aj vykurovanie
5) Kapilarne rohoze ulozené na strope pod omietkou - progresivny a efektivny sposob vykurovania
(chladenia) priestorov
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