Strecha ako prostriedok i dejisko navratu zelene
do mesta
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Samozrejme, malé travnaté plochy a zopar efektnych krikov nenahradia znicené pluca sidiel, a povodné
mestské parkové zony, z ktorych sa vykluli velmi lukrativne pozemky, situaciu nezachrania. A tak zdanliva
modernizacia slovenskych miest vedie v kone¢nom dosledku k sice naoko efektnému, v skutocnosti vsak
zhorsujucemu sa zivotnému prostrediu.

Revitaliza¢né riesenie s celym radom vyhod

Tento stav sa rozhodli radikalne zmenit ludia, ktorych imyslom je postavit’ Slovensko pred staronovu
tému. Prostrednictvom realizacie vegetacnych striech, jedného zo znakov zelenej architektiry, vracaju do
lona miest zelen, ktora sa z nich v dosledku zahustovania vystavby postupne vytraca. ,,V sucasnosti sa od
vsetkych ocakava priatelsky a aktivny pristup k Zivotnému prostrediu. Priniest viac zelene do miest mozno
navrhom a realizaciou zelenych striech,“ hovori Miroslav Petrech, obchodny riaditel spolocnosti Icopal a. s.
a riaditel spolocnosti Vedag, s. r. o.

Zelené strechy su revitalizacnym rieSenim, ktoré ponuka hned’ niekolko vyhod. Na prvy pohlad je
najmarkantnejsim, samozrejme, esteticky prinos. ESte dolezitejsi je vSak ekologicky rozmer. Bujna zelen
filtruje znecistené zivotné prostredie, zachytava zrazkovd vodu, udrzuje vlhkost', zachytava prach a
skodliviny z ovzdusia, pohlcuje hluk, vd'aka ¢omu zlepsuje celkov( mikroklimu miest. V kone¢nom doésledku
vSak ma aj vyrazny psychohygienicky efekt, ked’Zze poskytuje obyvatelom moznost relaxovat neraz aj v
niekolkoposchodovej vyske ,,uprostred prirody“. Z tohto dovodu su zelené strechy optimalne do
najvytazenejsich mestskych a priemyselnych zon.

Popri svojej nespornej ekologickej priorite maju zelené strechy este dalsi, takisto nie zanedbatelny -
ekonomicky rozmer. Podla Petrecha sa uplatiuju nie iba pre svoj efektny vzhlad, ale najma ekonomicky
prinos, ktory spociva v prediZeni Zivotnosti streSnej izolacie, znizovani nakladov na vykurovanie i
klimatizaciu a v Usporach na udrzbu strechy. ,,Zelenymi strechami mozno zvysit hodnotu budov, ale aj
skvalitnit’ prostredie, v ktorom zijeme. Ich realizacia aspon CiastoCne sprostredkiva kontakt cloveka s
prirodou uprostred mestskej vystavby,“ doplfa Petrech.

V zahranic¢i nadsenie, na Slovensku nedo6vera
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Isteze, realizacia Uplne funkcnej zelenej zahrady, ktora by plnila vSetky funkcie - od okrasnej,
ozdravujucej az po ekonomicku - si vyzaduje aktivnu spolupracu vsetkych: architektov, investorov,
vyrobcov i dodavatelov stavebnych materialov. Icopal ma, ako jeho zastupca potvrdil, ambiciu nadviazat’
uzsiu spolupracu s architektonickou obcou a presvedcit’ ju o vyzname zelenych striech v rozvoji mestskej
architektury. Spolocnost’ vSak rovnako planuje oslovit popri odbornej aj laicku verejnost. ,,Mame zaujem
predstavit’ beznému obcanovi vsetky pozitiva zelenych striech a vysvetlit’ verejnosti, preco ponikaju viac
ako klasické stresné krytiny,“ zdoraznuje Miroslav Petrech.

V zapadnych krajinach vnimaju ludia zelené strechy, najma kvoli ich ekologickému aspektu, nanajvys
pozitivne. V Nemecku, Rakusku aj v Australii mozno objavit’ celé sidliska s takto rieSenymi domami. U nas
nemaju stale dostatok dovery, pretoze sa povazuju za nie velmi typicky sposob zastresenia. Napriek tomu
stavu si postupne nachadzaju cestu k architektom, ale aj k beznym lud'om. ,,Ludia na Slovensku sa
vegetacnych striech kvoli nedostatocnej osvete stale obavaju. Verim, ze ak spoznaju vyhody, ktoré
prinasaju, zacnu im doverovat. A tie zatienia aj zvysené naklady na ich realizaciu, ktoré sa im v priebehu
niekolkych rokov vratia,“ hovori Rastislav Smehyl, technicko-obchodny zastupca Icopal.

Kus oazy lepSie vynikne na plochom zastreseni

Zelend strechu mozno realizovat na plochej i sikmej streche. Pri jej vyssom sklone je vsak nevyhnutné
dostatoCne zabezpecit vegetacnu vrstvu, aby nedoslo k jej zosuvu. Z tohto hladiska su na Sikmé strechy
vhodnejsie travnaté porasty ¢i machy. Naopak, pri plochej streche si moznosti vyberu vegetacie Sirsie,
pretoze ta moze slUzit' aj ako zahrada. Na vyber tej spravnej treba prihliadat’ uz na zaciatku vystavby, pri
volbe spdsobu vyuzivania zelenej strechy. Pri uprednostneni vegetacie na starostlivost’ nenarocnej je
vhodny extenzivny, pri stromoch, krikoch ¢i zahradke zase intenzivny typ zelene. V procese navrhovania
plochych vegetacnych striech netreba zabidat’ ani na zakomponovanie zavlahového systému.

Od sposobu vyuzivania zelenej strechy zavisi aj volba vhodného typu hydroizolacie. Skupina Icopal ponuka
riesenia pre jedno- alebo dvojvrstvovy systém. V obidvoch pripadoch je dolezita odolnost’ hydroizolacie
voci prerastaniu korenov a jej vyvedenie minimalne 150 mm nad povrch substratu a dokladné zaizolovanie
prestupov. Navyse musi hydroizolacia splfiat’ poZziadavku znad3ania zvy$enej zataZe. Pri stavbe domu s
trendovou plochou strechou vznika teda prilezitost’ dat’ jej Uplne novy, originalny charakter. Kus oazy na
nej vynikne nesporne lepsie.

Dalsie prednosti vegetacnych striech podla Icopalu

« prispievaju k zdravej klime a k zlepsovaniu mikroklimy

» podporuju kvalitu ovzdusia produkciou kyslika

« reguluju teplotu a vlhkost' vzduchu

« filtruju emisie z ovzdusia a pohlcuju oxid uhlicity

 podielaju sa na zvySovani Uspor energie, pretoze mozu znizit' prestup tepla z vnitorného prostredia

« tepelno-akumulacna schopnost’ substratu zabranuje v letnych mesiacoch prehrievaniu interiéru a
pomaha vytvarat’' v dome prijemnu teplotu

« tepelno-izolacné ¢i zvukovo-izolacné vlastnosti

« vegetacia eliminuje nepriaznivy vplyv dopadajuceho UV Ziarenia na izolaciu strechy, ¢im sa predlzuje
Zivotnost’ stresnej konstrukcie

 vegetacna strecha spomaluje odtekanie zrazkovej vody

Skupina Icopal podporujica ekologickii a modernl architekturu je lidrom vo vyrobe hydroizolacii v Europe i
vo svete s vySe 160-rocnou minulostou. Ma vyrobné zavody v Europe a v Severnej Amerike, ktoré dodavaju
kompletny sortiment vyrobkov pre ploché i Sikmé strechy, stresné zahrady a spodné stavby. Na Slovensku
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zastresuje znacky Icopal a Vedag, ktoru ziskala akviziciou. Nehladiac na to sa klientom venuji nad’alej dva
samostatné timy predajcov. Skupina nadviazala na Uspechy sturovského vyrobného zavodu JCP Izolacie,
znameho vd'aka vyse 30-rocnej tradicii vo vyrobe asfaltovych hydroizolacnych a stresnych materialov, ktory
sa v juli 2000 stal sGcastou skupiny Icopal.

Zdroj: Key Communications
Ilustracné foto - Icopal, a. s.
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